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L'histoire

Le Narrateur nous embarque dans ses souvenirs.

Il était Antonin.

Antonin est employé de pompes funebres. Seul avec ses cadavres, dans
sa boutique bien trop etroite, il travaille toute la journée. Installé dans
une routine mortifere, il ne ressent plus rien. Pas la moindre emotion. Il
ressemble de plus en plus aux personnes qu'il met en terre.

Mais un jour, Camille, joyeuse et lumineuse, pousse la porte de sa
boutique. Elle souhaite organiser ses propres obseques. Déconcerte et
bousculé par cette demande exceptionnelle, Antonin accepte. L'histoire

>
suit les deux personnages, Antonin et Camille, qui vont apprendre a
™-_connaitre, a se changer 'un et l'autre, pour finalement accepte e se
quit

. Apres la rencontre, celui qui n‘avait plus golt en la vie sait I'aimer

de nouveau tandis que celle plelne deJ0|e peut on « 5 n - emln
entouree de tendresse. - L] 'ﬁi




Note d'intention

Vivre, tout simplement est un roman qui nous confronte a notre lien avec la vie.
C'est pour cette raison que je suis convaincue qu’il renferme une matiere
théatrale puissante.

Ce qui me guide dans cette adaptation, c'est I'envie de donner corps a ce souffle
de vie, a cette force invisible qui nous traverse, nous bouleverse et nous pousse a
agir. Et le tout dans la joie!

La piece parle avant tout de la dualité de la vie et de la mort, de cette tension
essentielle qui nous rend vivants.

Nous vivons parce que nous allons mourir — et c'est dans cette conscience que
nait la beauté. Sortir de la torpeur, respirer a nouveau : comme un premier
souffle apres une longue apnée.Camille vienne faire éclater les certitudes
d’Antonin. C'est I'apparition de la vie — soudaine, belle, déroutante — qui déchire
le quotidien et rappelle la puissance du vivant.

Je souhaite aussi que cette piece soit un vrai dialogue avec le public, que je
mets au centre de cette création pour partager avec lui ce voyage emotionnel.
Le narrateur s'adresse a lui directement, en dialogue avec ses réactions. Il lui fait
faire un yoga du rire, l'interroge, le presse...

Le spectateur est transporté du rire aux larmes en passant par la tendresse.

Enfin, cette piece explore le territoire du souvenir.
Les souvenirs qui simposent a nous, sans qu'on les
appelle. Ceux qui surgissent au moment ou l'on croit
les avoir oubliés.

Pourquoi apparaissent-ils maintenant ? Quelle
nécessite les fait remonter ?

Nous suivons le narrateur, I'Antonin "apres Camille",
au bord d'une routine trop serrée, qui voit ressurgir
Camille dans son esprit. Ce souvenir le traverse,
I'envahit, le bouscule, le rappelle a lui méme.

Entre les images floues, les éclats de joie et les
blessures anciennes, I'esprit se perd, se cherche puis
se retrouve.

Pour moi, adapter ce roman, c'est passer du fige a
I'incarné, du solitaire au collectif.

Vivre ensemble, dans la joie, la chair de Ila
mémoire, transformer les mots en présence, faire
entendre le souffle de la vie sur un plateau de
théatre.




Adapter un roman a la scene

Sur le plan scénique, se dessinent trois espaces relies :

celui du souvenir,

celui de celui qui se souvient,

et celui du public, témoin et acteur sensible de ce revecu.

Ces trois dimensions dialoguent, se repondent et s'interpénetrent.

Le spectateur participe a cette traversée intérieure, a ce glissement entre
passé et présent, entre réve et réalité.

Adapter un roman au theéatre implique de s’émanciper du narratif pour entrer
dans l'action. Ce passage est au cceur de ma demarche : comment
matérialiser la mémoire, par nature subjective, en espace?

Le spectacle se construit dans la téte du Narrateur : nous sommes a l'intérieur
de sa mémoire. Les scenes ne s'installent pas comme des lieux réalistes, mais
comme des fragments de souvenirs. Les comédiens jouent dans un espace
épure, faconnable, ou le réel et I'imaginaire se confondent.

L'élement central de la scénographie est un grand paravent praticable en arc
de cercle, couvert de fins rideaux. Il est manipulé par le Narrateur qui, en le
déplacant, réorganise l'espace comme on réorganise les images dans sa téte.

La lumiere est l'autre acteur essentiel du projet. Elle crée les zones de
souvenirs, les instants suspendus, les lieux qui n'existent que dans la
perception du Narrateur. L'utilisation d'ombres chinoises prolongent cette
idée : tout comme en mémoire, la suggestion prime sur le détail.

Le Narrateur revit son histoire en méme temps qu’'il la raconte. Le public
assiste non seulement aux événements passeés, mais aussi a la maniere dont
ils se construisent dans son esprit.

Solene de Fombelle



Quelques instants volés

Avis Billet Réduc’ suite a la création les 9 et 10 avril 2026 - Théatre du Point du Jour, Paris 16e

**  Fran 10/10

BRAVO, tout simplement!

Bravo pour I'adaptation et I'excellente mise en scéne. Bravo pour le décor épuré et

esthétique manié avec efficacité et poésie. Mille Bravos aux comédiens : Camille
qui nous communigque sa gaité et son enthousiasme , Antonin et son double qui
se complétent avec brio dans une coordination parfaite et bravo au narrateur qui
nous entraine dans des éclats de rire aussi imprévisibles que particulierement
bien orchestrés. Un excellent spectacle .

Publié le 20 avr. 2026

* * Douniazad 10/10

Tout simplement génial

Un petit bijou interprété avec beaucoup de poésie, d'humour et de maitrise ! Le
décor dépouillé met pleinement en lumiére les comédiens qui nous embarguent
dans une histoire qui nous fait passer du rire aux larmes. Mention speciale pour le
narrateur, aussi & l'aise & la guitare qu'en vendeur survolté ou en prof de yoga du
rire totalement déjanté. La standing ovation finale largement méritée !

Publié le 21 avr. 2026

** Léa 10/10

Une trés belle découverte pleine d'@motions

Je ne vais pas souvent au théatre, et pourtant ce spectacle a été une vraie
révélation pour moi. J'ai adoré du début a la fin ! Je ne pensais pas pouvoir
ressentir autant d'émotions a travers une piéce, et j'ai été complétement emporté
par I'histoire, en passant du rire aux larmes. Le jeu des comédiens est incroyable, a
la fois juste, intense et trés touchant. On y croit totalement, et cela rend chaque
scéne encore plus forte. Une expérience marquante qui me donne envie de
retourner au théatre sans hésiter ! Et un grand bravo aux comédiens !

Publié le 19 avr. 2026

.. Matheo 10/10

Une piéce pas comme les autres @

Bonjour, Je me suis laisser emporter cette histoire qui nous donne de la joie, du
plaisir, de la compassion, des rires, des pleures.. Agréablement surpris de la
maniére que les acteurs nous ont fait voyager @motionnellement. Vous allez suivre
une histoire pas comme les autres, qui touche tout en mélangeant compassion,
émotion... Le rythme de la piéce, les acteurs qui se donne corps et ames. Je n‘ai
gqu'une chose a dire, Merci, merci de m'avoir fait vivre cette expérience. Moi qui
n'‘est pas un habitué du théatre. J'ai été trés surpris et touché par ce récit si bien
raconté. Un petit bijou parmi la densité qu'est ce milieu. Bravo a tous et encore
merci. Chapeau ! !

Publié le 19 avr. 2026




L'equipe artistique

La Compagnie Art'Etres

Portée par une envie profonde de création,
mais surtout de dire, la compagnie Art'Etres
nait officiellement le 16/11/2021. Elle s'appuie
sur I'envie et le besoin de créer autour de la
recherche, de I'écoute et du collectif. Elle puise
dans les relations humaines, le travail corporel
et I'écriture scénique pour avancer.

C'est aussi I'envie commune d'embarquer le spectateur, de créer pour lui
et avec lui, pour mettre en lumiere les liens humain et ainsi vivre des
moments de partage et d'echange, pour s'enrichir mutuellement. La
compagnie Art'Etres veut proposer un théatre esthétique et profond.
Comme un iceberg, leurs créations cherchent ce qu'il y a sous la surface,
fouillant et tirant le plus enfoui pour permettre au visible de s'en teinter
en réesonnant profondément en son public.

AN

www 1 : compagnieartetres.fr ‘ O' : @compagnieartetres

I/
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ise en scene

Solene de Fombelle

Soléne obtient son dipldme d'études théatrales a la
suite des deux ans de cycle dorientation
professionnelle dispensés par le CRR de Versailles.
Elle en sort avec le premier prix de sa promotion.
Décidée a créer, elle cofonde la compagnie Art'Etres
en 2021. Comédienne et metteuse en scene, elle
travaille avec de nombreuses compagnies,
spectacles musicaux, pieces contemporaines ou
théatre de rue, elle s'essaie et se forme a tous les
genres. Conteuse par passion, elle crée un
spectacle de contes pour petits et grands.
Finalement, elle donne des ateliers théatre pour les
cycles maternelle et élémentaire, formée par la
compagnie du Petit Théatre Illustré, agréée par |'Etat.



https://www.instagram.com/compagnieartetres/
https://compagnieartetres.fr/

Jeu

Laurie Boureau
e Camille

Laurie a découvert le théatre a I'age de 9 ans et elle
en est immeédiatement tombée amoureuse. Apres
des études theatrales a La Sorbonne Nouvelle, elle
s'initie a la comédie musicale, puis rentre aux cours
Peyran Lacroix. Une formation pluridisciplinaire
impliquant, le texte, le masque, le clown,
I'improvisation, l'absurde, ainsi qu'un travail sur la
methode Meisner. Sortie de formation, elle devient
maitre d'ateliers, encadre des cours et participe a la
S création des spectacles de fin d'année. Elle y fait de
,MFﬁ‘ i nombreuses rencontres et crée la compagnie

Art'Etres en 2021 avec Soléne de Fombelle. Ensemble elles écrivent, mettent en
scene et jouent dans leurs spectacles. En paralléle, Laurie est comédienne pour
Ma chouette compagnie et a Legendia Parc ou elle chante, danse et découvre l'art

du combat. 25 .
é)/ Jules Pouille
(Q e Antonin

Jules Pouille est un comédien professionnel depuis
maintenant 3 ans.

Il commence le théatre enfant avant de se rendre
compte au lycée gu'il voulait en faire son métier. Il suit
deux formations en meme temps aprés son bac
littéraire, I'école Blanche Salant et le conservatoire du
Xeme arrondissement de Paris. Apres 2 années dans
'une et 4 années dans l'autre, il forme une compagnie
avec des camarades et cocrée un spectacle (/Indigeste)
gu’il jouera une cinquantaine de fois en 2 ans, dont un
festival d'Avignon. Dans Vivre, tout simplement, il
incarnera Antonin.

Antoine Souillard@
SO

e Narrateur

Antoine Souillard commence le theatre chez CANAL+
dans un atelier entre collegues, tres vite il se
découvre une passion et multiplie les expériences:
Improvisation, Vaudeville avec Edgar et sa bonne,
comeédie dans contre le pire ou encore conte musical
- avec Comme si nous I'assemblée des clairieres.

En 2024 il reprend une formation théatrale pour
consolider sa pratique avec des professeurs
prestigieux comme Delphine Depardieu, Axel Blind,
Thierry Harcourt, ou encore Béatrice Agenin.

Plein de dynamisme et de bonne humeur, il a rejoint
I'équipe de Vivre, tout simplement depuis sept. 2025.
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